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 مسافرتی طولانی
 نوپا پدر و مادر کودک

 ۀکه به مرحل یتا وقت آید،یم یاکه نوزاد شما به دن یاز زمان
 بود. یدخواه یاریبس ییراتگذارد، شاهد تغ یقدم م یی،تر نوپا مستقل

 یبه برقرارکنند  میکنند و شروع  یم کشفرا  حرف زدنکودکان 

و به شکل  آموزند میها راه رفتن را  آن .معنادار یرتباط کلاما

ان که و خودش ،هر چه بیشتر از دنیاآنها  .ندشو یم تحرکم ای یندهفزا

را کشف  کم ارادۀ مستقل خود کم شوند؛ در آن هستند، آگاه می

، برند پی میخاص و مستقل خود  یحاتو ترج یلاتتما به کنند و می

 ،ییراتتغ ینا .است شان ینوالد یلاتفاوت از تمامت یاربس که معمولاً
از  یلذت د،شو یم ینوالد یادز یاربس یموجب لذت و شادمان اًعموم

ها هر روز کلمات  آن ، وقتییدناو شن جنس سخن گفتن با کودک و از
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از جنس  ذتیل یا ؛ندده یز مونو بر هاییدهو ا یرندگ یم یاد یدجد

توانمند  اطرافشان و یایکشف دن در حال جستجو و ،کودکان یتماشا

که  یدر حال آنها ۀشوق مشاهد یا ؛یفرد های یمتصم گرفتنن در دش

 کنند.  امتحان میرا  ییدجد یاتو تجرب دنآموزیم
به  ینوالد یبراجدیدی  یها چالش یی،به دوران نوپاکودک ورود 

کنترل اوضاع  خواهد میکه  یبا کودک ینتقابل والدمانند  ؛همراه دارد

 یا ،هایشخواسته نبرد  پیشکودکی که برای یا ا به دست بگیرد، ر

همچنین  اندازد. می راه قال به و یلق محروم شدن از چیزی، هنگام

های جدیدی را برای والدین ایجاد  و دغدغه ها ینگران ،ییدوران نوپا

و د ویفرزندتان حساس ش یممکن است شما نسبت به رفتارهاکند.  می
تا  ،یدکن یسهبا همسالانش مقا ،یادگیریز لحاظ رشد و ا ،را او دائماً

 .نه یاگیرد  و به سرعت آنها یاد می ،کردهرشد  ،بقیهتراز  هم یاآ ببینید

پر  تواند یم ،یسن ۀدور ینا ،یژهو هایزیان باکودکان  ینوالد یبرا

 ابدی یشدت م ،کودکان ینخاص ا یازهایچرا که ن ،باشد هم تر شچال

 .یدبده یازهان ینبه ا یپاسخ مناسبنتوانید و ممکن است شما 
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 .این کتاب برای چه کسانی است
 یشپ ینخردسالان نوپا و کودکان سن ینوالد تمام یکتاب برا ینا

کمک کنند شان  کودک بیابند تا به یراه ندا یلکه ما ،است دبستاناز 

 یمنیاعتماد به نفس و ابا  وبرسد  اش یوجود های تیظرف همۀبه تا 

 یافتن یبرا ،ینوالدبه کتاب  ینا .تبدیل شود متعادل ینوجوانبه  ،بالا
 :کند یمکمک  ،یرپاسخ سوالات ز

 یست؟خوب با فرزندم چ ۀرابط یک یجادا یراه برا ینبهتر 

 ؟بهتر کنمتوانم توجه و تمرکز فرزندم را  یچگونه م 

 فرزندم کمک کنم؟ یادگیریتوانم به فهم و  یچگونه م 

 فرزندم کمک کنم؟ کلامی رشد توانم به یچگونه م 

 ری کند و به که بیشتر همکا ،کمک به فرزندم یراه برا ینبهتر
 ؟د، چیستگویم، گوش ده آنچه می

 یست؟چ جنجالی و از لمشک یطشرا یریتراهکار مد ینبهتر 

 یست؟فرزندم چموزش آراه  ینبهتر 

مثبت  ینوالد برنامۀبرآمده از  ،کتاب یناشده در  مطرح های هاید

بخش  ،ینبلوماتر در د یمارستانکه در باست  1ان خردسالکودک

برای  برنامه ینااجرا شده است.  ،کودک و خانواده یروانشناس

 های حل توانمندسازی والدین طراحی شده است، تا بتوانند خودشان راه
مشکلاتی که در تربیت فرزندشان دارند، بیابند. همچنین  یبرا یمناسب

                                                 
1
Parents Plus Early Years Programme (PPEY) 
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کمک شان  به فرزندانبیابند که بتوانند  یمناسب یها راهکمک کنیم 

دهند. تمرکز برنامۀ رشد  های خودشان را بشناسند و کنند تا توانایی

 یوقت. بوده است انبا کودک ینتعامل والد یچگونگ ۀمشاهدفوق 

ها کمک  به بچه ،بدهند به فرزندشان پاسخ یگرد وعیبه ن ینوالد
ن دبا آگاه و حساس ش نشان دهند. یواکنش بهتر همکنند که آنها  می

 ییها راه یدتوان یتان، م ارتباط درست با کودک یبرقرار ۀیوبه ش نسبت

کمک کنید یاد بگیرند آنها به  .یابیدب او یکاهش مشکلات رفتار یبرا

 یتاعتماد به نفس و امناحساس و  را بروز دهند شان های ییتوانا ینبهتر

راه رشد  ینبهتر ی،محور کودک یارتباط ۀیرو ینچن .داشته باشند

 .است پدر و مادری ۀوظیف نمودن تر بخش تلذ کودک و

 کودکان با نیازهای خاص
بود  طراحی شده یبه نحومثبت کودکان خردسال،  ینوالد ۀبرنام

مناسب باشد و هم برای کودکان نرمال  ینوالد ۀاستفاد یبراهم تا 

 ینا یاصول کل یجه،نت در .خاص یازهاین یکودکان دارا ینوالد

و کودکان نرمال  ینوالد یها علاوه بر مرتبط بودن با چالش ،کتاب

خاص، هم  یازهایکودکان با ن ینوالدبرای آنها،  فراز و فرودهای

 یا یفتمرکز ضع، یو رشد زبان یادگیریدر  یرخأت: مناسب است

)اختلال کمبود  فعالی شیاز حد در کودکان مبتلا به ب یشب یتفعال
 یفمشکلات مرتبط با ط، صخا یشکلات رفتارم، (یفعال یشتمرکز و ب

 .یسماوت
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 های شدارند با چال خاص یازهایکه ن یکودکان والدینممکن است 

 مکمل ،کتاب یناصول مطرح شده در ا؛ رو گردند هروب یبه خصوص

آن  یافتکه شما در حال درهای تخصصی است  و آموزشها  کمک

 .مینک رائهبه شما ا یشترب یشرفتپ یبراسعی داریم نکاتی را  .یدهست
 یگزینتواند جا ینم ،ذکر شده های هیوکه اصول و ش یدتوجه داشته باش

با مشکل فرزندتان  یمشما در ارتباط مستق که تخصصی های ککم

تر کردن  نکاتی برای اثربخشتواند  یمو تنها  ،باشد یدکن یم یافتدر

 . مطرح کند رابطۀ شما و فرزندتان

 ه کنیم.چگونه از این کتاب استفاد
را از ابتدا تا انتها بخوانید یا مستقیم به سراغ کتاب توانید  می

نکاتی را مطرح فصول نخست، موضوعی که نیاز دارید بروید. 
توانید بازی و تعاملات روزمرۀ  کند، دربارۀ اینکه چطور می می

بودن با هم  لذت بردن از یبرا هایی فرصت به ،خودتان با کودک را

به آرامی یاد  او کمک کنید تا در مسیر رشد خودش بهتبدیل کنید و 

که به شما توضیح  هایی لدستورالعم ینهمچند. بگیرد و بزرگ شو

کودک به  ،محور کا الگوی کودبهای جدید را  چطور مهارت دهد می

رشد هایی دربارۀ  یکه نگران ینیوالد یبرابه خصوص  دهید؛ یادخود 

حل مشکلات  برای یخوب مبانیتواند  یاصول ماین  .دارندشان  کودک
شامل مشکلات ؛ باشدکتاب  فصول انتهاییرفتاری مطرح شده در 

هایی بلند مدت برای آموزش رفتار  ارائۀ برنامهخردسالان و  رفتاری
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د که نکن را ارائه می یهای تکنیک فصولبه کودکان. این  ،مناسب

بزاری دم ا جعبه ؛اند رفتار کودکان مناسبعموماً برای مواجهه با سوء

های قابل استفاده در مواجهه با مشکلات رفتاری  با تکنیک ،دست

 کودکان. 
اثبات شده،  ،کتاب ینا های لح هرا ۀیبودن کل یدمف ینکهبا وجود ا

قابل  ،گوناگون یطو شرا ها تیموقع یگفت در تمام توان ینماما 

تنها و اند  بقیه متفاوتبا  پدر و مادری،و هر  ،هر کودک ند.ا استفاده

که از فرزندان و  یهستند که بر اساس شناخت بهتر ینخود والد

 یمتصم کتاب های هیبکاربردن توص یبرا توانند یم ،خود دارند ۀخانواد

است که  ینآماده، هدف کتاب ا های لدستورالعم ۀارائ یبه جا .یرندبگ
، تا کند یقتشو تان فرزندپروی ۀیوش یتوقف و بررس یخود شما را برا

 ریزی هانتخاب و برنامکشف،  ،فرزندتان بهتر است یآنچه را برا دیبتوان

خاص  شرایطرا با  های کتاب ایدهتا کنیم  دعوت میا از شم .یدکن

 دهید. ق یطبتخود  یخانوادگ
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 مشوق خودتان باشید.
ید مهمترین اصلی که در این کتاب آمده، مشوق بودن است. شا

به  ؛خودتان فاصله بگیرید کنیم تا از شیوۀ معمول شما را دعوت می

اطر کارهایی که درست و به خ ؛فرزندتان و نقاط قوت او توجه کنید

این بهترین راه برای آموزش دادن و را تشویق کنید.  دهد، او انجام می
دهد تا تعامل بهتری با  تان نیست، بلکه به شما امکان می تربیت کودک

ودک، نه تنها باعث فرزندتان داشته باشید. این الگوی تعامل با ک

شود از کنار  د، بلکه باعث میگرد تن ارتباطی سازنده با فرندتان میساخ

دائمی، بر روی او هم بودن، لذت ببرید و به جای تقابل و انتقاد 

 اثرگذار باشید.

را در مورد  یقروش تشو ینکها یندر ع ،ینوالد از بسیاری
و  نگر یان منفاما ممکن است نسبت به خودش یرند،پذ یفرزندشان م

نسبت به  یخودانتقادگر ین،والد یتاکثر در گر باشند. سرزنش

 آنها معمولاً شود. یم یدهد ،یشتنو سخت گرفتن به خو شان یرفتارها

 ،اه تیدر اغلب موقعشوند و  یخود متمرکز م یها و ضعف ها یکاست رب

 اتحمل خودم ر ،یطن شراآدر  یدمن نبا»: کنند خودشان را سرزنش می

 .«فرزندانم بگذارم یبرا یشتریوقت ب یدمن با» یا ؛«دادم یدست م از

 خود، یدر روابط همسربه شکل مشابهی، امکان دارد والدین 
های  نسبت به یکدیگر داشته باشند و بر روی اشتباه یمنف یکردرو

ها حرف  دوست ندارم وقتی دارم با بچهمن »طرف مقابل تمرکز کنند: 
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کنترل  یتن موقعآدر  نباید»؛ یا «کنی زنم، صحبت من را قطع می

 .«دادی خودت را از دست می

 
تا نه تنها نسبت به فرزندتان  کنیم یم ترغیبشما را  ،کتاب یندر ا

 .یدگر باش یقتشو همبلکه نسبت به خودتان  ید،نکاتخاذ  یق راتشو یۀرو

بر نقاط قوت خودتان تکیه کنید و دائماً در جستجوی کارهایی باشید 

 هرکشف  دهید. به دنبال ودتان و همسرتان به خوبی انجام میکه خ

و  برد، یت میسمت موفقشما را به روز  هرباشید که  یکوچک یشرفتپ

به آنچه در است. زمان  یریتدر مد یقتوف یبرا ،شما ۀدهند یاری
 از و یدتوجه نشان ده ید،پسند یم پدر و مادر،خودتان به عنوان 

آن  که در یو مقاومت یستادگین از بابت ام»: یدودتان نهراسخ ینتحس

 ،خوشحالم که حداقل» یا ،«از خودم خرسندم ،نشان دادم یتموقع

 یافتن یبرا یبترت ینبه هم .«تلاش خودم را به کار بستم ینبهتر

 :یدو آنها را برجسته ساز یدکن تلاش نیز ،همسرتانمطلوب  یرفتارها
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 واقعاً» یا ،«یاز من کرد یتیحما ینچن یتر،ممنونم که در رابطه با پ»

 یاربرای مبا هم  یمو توانست یزود به خانه برگشت ینکهخشنودم از ا

 «.وقت بگذاریم

اشاره  تان های یتبه نقاط قوت و موفق ،در حضور فرزندان اینکه
 های کودکان درس آنها دارد. بر یمثبت یرثأت یید،نما یانآنها را بو  نیدک

 یرندگ یم یاد آموزند. آنها یشما م یگر یقتشو-خود ۀاز مشاهد یدیمف

 سازنده ای یوهنفس و موفق باشند و چگونه به شه اعتماد ب که چگونه با

 ران ارتباط برقرار کنند.یگبا د

 با مراقبت از خودتان شروع کنید.
خردسالان و  یازهاین یفکتاب توص ینهمچنان که هدف ما در ا

را  تان یازهایخود و ن ،ماکه ش یست، اما بنا ناست دبستانی یشکودکان پ
از  یاریسفانه بسأمت .یدببر یاداز  ،د مستقلافرا یا ینبه عنوان والد

 بر حدی به آنها .اند هخسته بود یارمضطرب و بس ایم، یدهکه د ینیوالد

بودند، که وقت و  دهشان متمرکز ش و مشکلات فرزندان نیازها یرو

که ینا . با وجودندتگذاش یبه خودشان نم یدگیرس یبرا یکاف یانرژ

خودشان و  یچه برا ی،بد یجداشتند، اما در بلندمدت به نتا خوبی یتن

مضطرب  یاخسته  یاراگر شما بس د.رسیده بودنفرزندشان  یچه برا

ممکن است  ی، حتیدباش یدفرزندتان مف یبرا یدتوان ید، نه تنها نمیباش
 میل یو بناسازگار  ی،منف پدر و مادری خودتان هم یفۀوظ یفایدر ا

 .یدعمل کن
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و  ،به فرزندان سازندهتوجه  یتکتاب بر اهم یناتأکید  بیشتر

یعنی برای بازی با آنها وقت بگذارید، مراقبت از آنها است، 

این کارها،  .شان کنید های مثبت آنها را ببینید و تشویق توانایی

 به  هیتوص یناول هایی است که باید برای خودتان هم انجام دهید! همان
را که نثار  یاز توجه و مراقبت یبخش :ستا ینخسته ا ینوالد

 یشنهادپ ینهمچن د.یان بازگردانتبه سمت خود ،دیکن می انت نفرزندا

 های اولویتاختصاص به  یرا به جا خود یاز انرژ یکه بخش یمکن یم

 حفظکوتاه،  یداشتن استراحت :دیان اختصاص دهتبه خود ،فرزندان

وقت گذاشتن بر  یا، سالم یهورزش کردن و تغذ یا ،ارتباط با دوستان

 دارید.  یازنبه آن ها که  یطهح یناز ا یک هر یرو
که  یزانبه همان م ،یدر مورد خودمراقبت ای هیرو ییرتغ ینچن

 مفید یزفرزندان ن یبرا ،شود یم ینمنفعت به خود والد یدنموجب رس

شود، آن برآورده  یششما به مراقبت و آسا یشخص یازن یوقت است.

رها  ،خود پدر و مادریتمام و کمال نقش  یاجرا یبرا وقت،

 نیاز گر تمسئول و مراقب ینکه به والد اندازه همان به ،ها هبچ .یدشو یم

 یراه برا ینبهتر .یازمندندن نیز گر تمراقب -خود ینبه والد ،دارند

نفس و ه با اعتماد ب یبه فرد یندهآ تا بتواند در ،کمک به فرزندتان
او  یالگو ینبهتر ،که خودتان ستا ینشود، ا یلزت نفس بالا تبدع

و به خودتان  بگذارید یشست که قدم پا امر مستلزم آن ینا. یدباش

 .یدلازم را قائل شو یتخودتان ارزش و اولو یو برا یدعشق بورز


